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08.00 Registrazione partecipanti

08.15 Saluto dei Presidenti Nazionali ARCA e SIC Sport
 Giovanni Battista Zito (Pompei)
 Luigi Sciarra (L’Aquila)

08.30 Introduzione al Congresso e definizione degli 
 Obiettivi Formativi 
 Francesco Iachini Bellisarii (Pescara)
 Fabrizio Ricci (Chieti)

I SESSIONE
Moderatori: Ernesto Di Cesare (L’Aquila)
  Massimo Di Marco (Pescara)
  Eugenio Genovesi (Pescara)

09.00 Test cardiopolmonare: dalla ricerca dell’ischemia 
 miocardica alla prescrizione dell’esercizio fisico
 Francesco Radico (Chieti)

09.15 La gestione del rischio cardio-metabolico: approcci 
 farmacologici e non farmacologici dall’obesità, alla 
 dislipidemia, all’ipertensione
 Fabrizio Febo (Pescara)

09.30 TC coronarica in cardiologia dello sport: tra necessità 
 diagnostiche e radioprotezione
 Cesare Mantini (Chieti)

09.45 Diagnostica dell’aterosclerosi coronarica come 
 screening del rischio cardiovascolare
 Raffaele De Caterina (Pisa)

10.00 Discussione
 Vincenzo Cicchitti (Pescara)
 Massimo Gobbi (Pescara)
 Giuseppe Ricci (Roseto degli Abruzzi)
 Giovanni Staffilano (Pescara)

10.15 LETTURA MAGISTRALE
 L’elettrocardiogramma nello sportivo: vediamo solo 
 ciò di cui andiamo in cerca e andiamo in cerca solo di 
 ciò che conosciamo
 Paolo Zeppilli (Roma)
 Presenta: Luigi Sciarra (L’Aquila)

10.45 Coffee Break

II SESSIONE
Moderatori: Enrico Di Girolamo (Chieti)
  Silvio Romano (L’Aquila)
  Antonio Scarà (Roma)

11.15 La diagnosi differenziale delle tachicardie a QRS largo
 Giuseppe Bagliani (Ancona)

11.30 È possibile fare sport agonistico anche con il 
 defibrillatore?
 Elisabetta Toso (Torino) 

11.45 L’extrasistolia ventricolare nell’atleta
 Alessandro Zorzi (Padova)

12.00 Risonanza Magnetica Cardiaca: diagnosi 
 differenziale tra cuore d’atleta e cardiomiopatie
 Fabrizio Ricci (Chieti)

12.15 Discussione
 Alberto D’Alleva
 Alberto D’Arielli (Chieti)
 Stefano Guarracini (Chieti)
 Alfonso Tatasciore (Chieti)

12.30 LETTURA 
 Fibrillazione atriale e sport: un connubio difficile
 Luigi Sciarra (L’Aquila)
 Presenta: Sabina Gallina (Chieti)

13.00 Colazione di Lavoro

III SESSIONE 
Moderatori: Domenico Delfino (Ascoli Piceno)
  Sabina Gallina (Chieti)
  Leonardo Paloscia (Pescara)

14.00 Anomalie delle arterie coronarie nell’atleta
 Francesco Bianco (Ancona)

14.15 Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico (amiloidosi, 
 malattia di Fabry e sarcomeropatie): quali opzioni 
 terapeutiche?
 Alessandro Corazzini (Pescara)

14.30 Aritmie Ventricolari: quando pensare all’ablazione
 Manuel Conti (Teramo)

14.45 Le nuove classi farmacologiche nel trattamento 
 precoce dello scompenso cardiaco 
 indipendentemente dalla frazione d’eiezione
 Silvio Romano (L’Aquila)

15.00 Discussione
 Marianna Appignani (Chieti)
 Mariangela D’Andreamatteo (Lanciano)
 Antonietta De Finis (Pescara)
 Roberta Magnano (Pescara)

15.30 LETTURA 
 Le differenze di genere nel cuore d’atleta
 Sabina Gallina (Chieti)
 Presenta: Silvio Romano (L’Aquila)

16.00 Questionario ECM e Chiusura Lavori

PROGRAMMA


